
An 

 

Vereine in Hanburg und Umgebung 
  

                                                                    
                                         
                                                                                                                    Hamburg, 01.03.2010  
 

 

 

E i n l a d u n g  
 

Hamburger P-Cup Jungs 2010  

 

( Einzel- und Mannschaftswertung) 
 

 

Sonntag , den 30.05.2010 

 

Ort:    Sporthalle Gorch-Fock-Schule 
    22587 Hamburg, Karstenstraße 22 
 

Zeitplan:    Wird noch bekanntgegeben nach Meldeeingang 
     
 
Jahrgangseinteilung:      
 
     WK 1   Jg.2004    
     WK 2 Jg.2003     
     WK3 Jg.2002    
     WK4 Jg.2001   
     WK5 Jg.2000   
     WK6 Jg.1999   
     WK7 Jg.1998   
     WK8 Jg.1997   
     WK9 Jg.1996   
     WK10  Jg.1995 und älter  
                                                
Startberechtigung Turner, die nicht in den letzten 2 Jahren an Meisterschaftskämpfen 

teilgenommen haben 
 
    In allen Jahrgängen ist die P-Stufe an jedem Gerät frei wählbar, 
    ab P3 und höher. 

Es werden  die A Versionen  geturnt. 
    Ausnahme: Reck kann P5 B geturnt werden. 



 

 

>>>  Seite 2 
- Seite 2 zur Einladung vom 1.3.2010 – 

 
Beim Sprung müssen 2 gleiche Sprünge geturnt werden.  
Der höherwertige Sprung fließt in die Wertung ein 
 
P3: Kasten 0,90 m Aufhocken Stecksprung 
P4: Bock 1,00 m Grätsche 
P5:Bock 1,00 m Hocke 
P6: Tisch 1,10 m Überschlag mit Minitramp 
P7:Tisch 1,10 m Überschlag mit Sprungbrett 
(Angegeben sind die Mindeshöhen) 
 
Es können 6 Geräte geturnt werden, wobei die besten 4 Geräte in die 
Gesamtnote kommen. 
 

Meldetermin  bis 30.04.2010 

 

Meldungen per Mail auf dem Meldeformular: 

  

Jeder teilnehmende Verein meldet einen Kampfrichter und Helfer.  

  

Meldeanschrift: Karl-Heinz Brückner  

 Handy 0173-8155721 
 Brueckner.Tornesch@freenet.de 
 
Bestimmungen  DTB Aufgabenbuch 2008  
 
Siegerehrung   Einzelwertung nach Jahrgängen 
    Medaillen und Urkunden 
 
    Mannschaftswertung mit Pokal -  ab 3 Mannschaften in einem 

Jahrgang  
     
    Max 5 Turner bilden eine Mannschaft - wobei die 3 höchsten 

Wertungen an jedem Gerät in die Mannschaftswertung kommen. 
     
    Die Mannschaften bitte in der Meldung kennzeichnen! 
 
Gebührensatz:  6 Euro pro Turner;  

25 Euro für fehlenden Kampfrichter; 
 25 Euro für fehlenden  Helfer 
  
 Rechnungserteilung erfolgt durch den VTF! 
 
 
Viel Erfolg bei den Vorbereitungen       
 
 
 Karl-Heinz Brückner  


