
 
 

  

www.niendorfer-tsv.de 

Herzlich willkommen  
beim Niendorfer TSV Informationen 

zum Sportangebot 
des Niendorfer TSV 

Der Niendorfer TSV ist heute ein guter Mix aus Traditi-
onsverein und Trendsportgemeinschaft mit einem 
außergewöhnlich vielfältigen Angebot. Vom Kinderturnen 
bis zum Seniorensport – der Niendorfer TSV legt viel Wert 
auf Abwechslung. Unsere Mitglieder finden ein aus-
gewogenes Programm mit mehr als 45 Sportarten aus 
Breiten-, Leistungs- und Trendsport vor. Wir garantieren 
Ihnen: es ist für jeden etwas dabei. 
 
Fast ein ganzes Jahrhundert treiben Einwohner aus 
Niendorf und Umgebung im Niendorfer Turn- und Sport-
verein von 1919 nun schon Sport. Der Verein ist der mit 
Abstand größte Sportanbieter im Stadtteil und liegt mit 
seiner Mitgliederzahl regelmäßig unter den Top 20 aller 
Sportvereine in Deutschland. 
 
Fit bleiben soll nicht zur finanziellen Belastung werden! 
Der Niendorfer TSV war und ist ein Verein mit günstigen 
Beiträgen und mit Angeboten, die nicht üblich sind. 
Besonders günstige Familienmitgliedschaften oder 
geringe Spartenkosten im Kinderbereich sind echte Vor-
teile, vergleichen Sie ruhig einmal. Viel Sport für wenig 
Geld – das bietet Ihr Niendorfer TSV. 
 
Unser Vereinsmotto „Fitness, Freizeit, Freunde“ nennt die 
wichtigsten Vereinsziele: Fit bleiben durch Sport, Freizeit 
schön und sinnvoll gestalten, Freunde finden und Freunde 
bleiben. Schauen Sie einmal beim Niendorfer TSV vorbei 
und lassen Sie sich von uns für die Welt des Sports 
begeistern. 

Abteilung Turnen, Freizeit- und Gesundheitssport 

 
Turnangebot 

für Kinder 
von 1–5 Jahre 

 

 
 

Niendorfer Turn- und Sportverein 
von 1919 e.V. 
 
Sportbüro: 
Sachsenweg 78 (im Adyton) 
22455 Hamburg 
Telefon: (040) 55 42 16-0 
info@niendorfer-tsv.de 
 
Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 
10.00 – 13.00 Uhr 
15.00 – 18.00 Uhr 
 

 

S
tand: 12.07.2007 

 



 

Kinderturnen 
 
Der Niendorfer TSV bietet Kinderturnen für jede 
Altersgruppe an: 
 
Unsere Turnzwerge von 1-2 Jahren erkunden mit 
ihren Eltern die Sporthalle: sie klettern, springen, 
rollen, balancieren, schaukeln, schwingen...  
 
Mit unseren Turnkindern ab 3 Jahren fangen wir an, 
gemeinsam zu turnen: einer macht vor und die anderen 
machen es nach.  
 
Kinder ab 4 Jahren turnen dann ohne ihre Eltern. 
 
Kommt einfach in die Halle und schaut es Euch an 
oder lasst Euch vom Sportbüro beraten. 
Wir freuen uns auf Euch!  
 

Turnzwerge  
für 1–Jährige  

 
Jeweils am Anfang und am Ende der Turnzwergestunde 
wird gemeinsam gesungen und Sing- und Fingerspiele 
werden ausprobiert. Anschließend werden 3 bis 5 
Großgeräte zum spielen, entdecken, probieren und Spaß 
haben aufgebaut, nebenbei gibt es auch noch Platz für 
Bälle, Reifen und mehr. Die Eltern begleiten ihre Kinder auf 
den Geräten. 
 
Mo. 15:00 – 16:00 Uhr Moorflagen Halle / Malte Garbe 
Mo. 16:00 – 17:00 Uhr Niendorf Markt Halle / Eva Lindner 
Do. 16:00 – 17:00 Uhr Moorflagen Halle (z.Zt. belegt) 

Andrea Harbeck 
 
 

Turnzwerge  
für 2–Jährige 

 

In diesen Stunden werden wie bei den 1–Jährigen 3 bis 5 
Großgeräte zum spielen, entdecken, probieren und Spaß 
haben aufgebaut, nebenbei gibt es auch noch Platz für 
Bälle, Reifen und mehr. Zum Stundenbeginn und -
abschluss wird gemeinsam gesungen. U.a. werden Sing- 
und Bewegungsspiele ausprobiert. Die Eltern begleiten ihre 
Kinder auf den Geräten.  
 
Mo. 15:00 – 16:00 Uhr Niendorf  Markt Halle / Eva Lindner  
Mo. 16:00 – 17:00 Uhr Moorflagen Halle / Malte Garbe  
Do. 15:00 – 16:00 Uhr Moorflagen Halle (z.Zt. belegt)  
          Andrea Harbeck   
  
 

Eltern-Kind-Turnen für  
3–Jährige 

 

Die Stunden beginnen mit einem gemeinsamen Aufwärmen 
der Kinder mit ihren Eltern. Zum Teil wird zum 
Stundenbeginn sowie –ende gesungen. Im Anschluss wird 
gemeinsam eine Gerätelandschaft aufgebaut, welche die 
Kinder unter Begleitung ihrer Eltern ausprobieren.  
 
Mo.17:00 – 18:00 Uhr Moorflagen Halle / Malte Garbe 
Di.16:00 – 17:00 Uhr Sethweg Halle / Andrea Harbeck 
Mi.15:00 – 16:00 Uhr Moorflagen Halle (z.Zt. belegt)  
             Eddi Cholewa  
Mi.15:30 – 17:00 Uhr Sethweg Halle / Dorte Wahls  
Do.15:00 – 16:00 Uhr Burgunderweg Halle  
 

 

Kinderturnen 
für 4–Jährige 

 
Nach einem gemeinsamen Aufwärmen wird ein Geräteparcour 
aufgebaut. Die Kinder bewegen sich im Zirkelverfahren von 
Gerät zu Gerät  und turnen erstmals selbstständig ohne ihre 
Eltern. Es werden auf spielerische und ungezwungene Weise 
erste Elemente aus dem Gerätturnen ausprobiert. 
 
Mo.15:00 – 16:00 Uhr Burgunderweg Halle 
Di.17:00 – 18:00 Uhr Sethweg Halle / Andrea Harbeck 
Mi.16:00 – 17:00 Uhr Moorflagen Halle (z.Zt. belegt) 

                     Eddi Cholewa 
Do.16:00 – 17:00 Uhr Bindfeldweg Halle / Eddi Cholewa 
Fr.16:00 – 17:00 Uhr Moorflagen Halle / Mareike Reimers 
 
 

Kinderturnen 
für 5–Jährige 

 
In diesen Stunden wird ein Geräteparcour mit höheren 
Schwierigkeitsstufen aufgebaut. Beim Ausprobieren der 
Stationen, die im Zirkelverfahren angegangen werden, 
erlernen die Kinder auf spielerische und ungezwungene Weise 
erste Elemente aus dem Gerätturnen. Dazu lernen die Kinder 
den Umgang mit Handgeräten wie Ball, Reifen, Seil etc.  

 
Mo.16:00 – 17:00 Uhr Burgunderweg Halle  
Mi. 17:00 – 18:00 Uhr Moorflagen Halle / Eddi Cholewa  
Do.17:00 – 18:00 Uhr Bindfeldweg Halle / Eddi Cholewa  
Fr. 17:00 – 18:00 Uhr Moorflagen Halle / Mareike Reimers  
 

 

 
Für die Turnhalle bitte Hallenschuhe mitbringen, sowohl die Kinder als auch die Eltern! 


